Wymagania edukacyjne z biologii dla klasy I gimnazjum
oparte na ,,Programie nauczania biologii Puls zycia” autorstwa Anny Zdziennickiej

Dzial programu

Temat

Poziom wymagan

Konieczny - K

Podstawowy - P

Rozszerzajacy -R

Dopelniajacy -D

dopuszczajacy

K+P - dostateczny

K+P+R - dobry

K+P+R+D — bardzo dobry

I. Biologia —
nauka o zyciu

1. Biologia jako

nauka

2. Komorkowa

budowa organizmow

3. Systematyczny
podzial organizmow

Uczen:

* okresla przedmiot badan
biologii jako nauki

* podaje przyktady
dziedzin biologii

* wymienia zrodla wiedzy
biologicznej

* wyjasnia, do czego stuza
atlasy i klucze

* wymienia cechy
organizméw zywych

» wskazuje komorke jako
podstawowa jednostke
organizacji zycia

* wymienia struktury
budowy komorki
roslinnej, zwierzecej,
grzyba i bakterii

* wyciaga wnioski
dotyczace komorkowej
budowy organizmow na
podstawie obserwacji
preparatow

* wymienia jednostki
klasyfikacji biologicznej

Uczen:
* potrafi korzystac

Z poszczeg6lnych zrodet
wiedzy

* rozroznia probe¢ kontrolng

I badawczg

* podaje funkcje

poszczegolnych organelli

* postuguje si¢

mikroskopem

» wykonuje proste preparaty

mikroskopowe

* wyjasnia, czym zajmuje

si¢ systematyka

* podaje kryteria

Uczen:

* charakteryzuje wybrane
dziedziny biologii

* postuguje sie
wlasciwymi zrodlami
wiedzy biologicznej
podczas rozwigzywania
probleméw

* odrdznia pod
mikroskopem, na
schemacie, zdje¢ciu lub
po opisie poszczegdlne
sktadniki komorki

* rysuje obraz widziany
pod mikroskopem

* wyjasnia role
poszczegblnych
elementéw komorki

* porownuje budowe
réznych komorek

* charakteryzuje dawne
sposoby klasyfikacji

organizmow

Uczen:

* objasnia zasade¢
stopniowego
komplikowania si¢
poziomoéw organizacji
zycia

» wykorzystuje atlasy do
rozpoznawania
pospolitych gatunkéw
organizmow

» omawia budowg i funkcje
organelli komérkowych

* analizuje r6znice migedzy
poszczeg6lnymi typami
komorek

* ocenia sztuczne i
naturalne systemy




wyrdznienia pigciu
krolestw

* omawia zasady systemu

klasyfikacji biologicznej

podziatu organizméw
* uzasadnia potrzebg

klasyfikowania

organizmow

II. Jednos¢ i 4. Sposoby * okres$la, czym jest * omawia roéznice miedzy * charakteryzuje rozne » wykazuje roznice
réznorodnos¢ odzywiania si¢ odzywianie organizmami strategie odzywiania w pobieraniu i trawieniu
organizmow organizmow * wymienia podstawowe samozywnymi a » wykazuje r6znorodnos¢ | pokarméw u réznych
sposoby odzywiania si¢ cudzozywnymi odzywiania si¢ organizmoéw
organizmow * wymienia czynniki organizmow * wyjasnia, na czym polega
niezbe¢dne do zycia cudzozywnych chemosynteza
organizmow * okresla warunki
samozywnych przebiegu fotosyntezy
I cudzozywnych * ocenia, czy dany
* wymienia substraty organizm jest
I produkty fotosyntezy samozywny, czy
* wyjasnia, na czym polega cudzozywny
fotosynteza
5. Sposoby * okresla, czym jest * wykazuje zaleznos¢
oddychania oddychanie * uzasadnia, ze miedzy Srodowiskiem
organizmow * wyjasnia, na czym polega | * omawia rozne sposoby oddychanie jest zycia a budowa narzadow
wymiana gazowa oddychania procesem niezbednym wymiany gazowej
 wskazuje mitochondrium | * wymienia przyktady do zycia * poréwnuje oddychanie
jako miejsce, w ktorym organizmow ilustrujgcych tlenowe i beztlenowe
zachodzi utlenianie rozne sposoby oddychania * omawia znaczenie
* przedstawia oddychanie * rozr6znia wymiang fermentacji
tlenowe i fermentacje jako | gazowa i oddychanie * zapisuje stownie
procesy dostarczajace wewnatrzkomorkowe roOwnanie reakcji
energii oddychania tlenowego
6. Sposoby » wykazuje zwigzek
rozmnazania si¢ * okres$la, czym jest migdzy sposobem
organizmoéw rozmnazanie * r0Zpoznaje Sposoby * charakteryzuje rodzaje zaptodnienia
* wyrdznia rozmnazanie rozmnazania si¢ rozmnazania a srodowiskiem zycia
plciowe 1 bezptciowe organizmow * ocenia znaczenie organizmow
* podaje przyktady * wyjasnia, na czym polega przemiany pokolen * ocenia znaczenie
ptciowego i bezptciowego | rozmnazanie bezpiciowe * charakteryzuje typy samozaplodnienia




rozmnazania si¢
organizmow

* rozpoznaje paczkujace
drozdze obserwowane pod
mikroskopem

* omawia roéznice migdzy
rozwojem prostym
a ztozonym

rozwoju zarodka

* stosuje w praktyce
wiadomosci dotyczace
rozmnazania
wegetatywnego

I11. Bakterie
I wirusy.
Organizmy
beztkankowe

7. Bakterie a wirusy

8. Protisty

9. Glony —
przedstawiciele
trzech krolestw

* wymienia miejsca
wystepowania bakterii
I Wirusow

* rozpoznaje 1 podaje
nazwy form
morfologicznych bakterii
widocznych na preparacie
mikroskopowym lub
ilustracji

* wymienia miejsca
wystepowania protistow

* wymienia grupy
organizm6w nalezacych
do protistow

*» wskazuje srodowisko
zycia glonow

* podaje przyktady
organizmow nalezacych

* podaje charakterystyczne
cechy budowy bakterii
I wiruséw

* wymienia cechy, ktorymi
wirusy ro6znig si¢ od
organizmow

* podaje przyktady bakterii
| wirusow

* okresla znaczenie bakterii
w przyrodzie i gospodarce
cztowieka

* omawia czynnosci
zyciowe poszczegolnych
grup protistow

* wymienia wspolne cechy
organizmow zaliczanych
do glonéw

* omawia znaczenie glonéw
w przyrodzie i gospodarce

* charakteryzuje wybrane
czynnosci zyciowe
bakterii

* wymienia choroby
bakteryjne i wirusowe

* rysuje ksztatty bakterii
obserwowanych pod
mikroskopem

* charakteryzuje
poszczegdlne grupy
protistow

» wykazuje
chorobotworcze
znaczenie protistow

* wyjasnia, ze glony to
grupa ekologiczna, do
ktorej naleza
przedstawiciele trzech

* ocenia znaczenie bakterii
| wiruséw

* okresla warunki
tworzenia si¢
przetrwalnikow

* ocenia role bakterii jako
symbiontow i
destruentéw

* poréwnuje czynnosci
zyciowe poszczegolnych
grup protistow

* wymienia choroby
wywotywane przez
protisty

* rozpoznaje pod
mikroskopem, rysuje
I opisuje budowg
przedstawicieli protistow

« analizuje wptyw
zakwitow glonéw na inne




10. Grzyby i porosty

do glonoéw

* podaje przyktady
grzybow 1 porostow

* opisuje budowe grzybow

* rozpoznaje plesniaka
biatego w obrazie
mikroskopowym

* wymienia sposoby
rozmnazania si¢ grzybow

* rozpoznaje porosty wsrod
innych organizmow

czlowieka

* omawia czynnosci
zyciowe grzybow

* podaje przyktady
znaczenia grzybow w
przyrodzie i gospodarce
cztowieka

* rozpoznaje porosty jako
organizmy zbudowane
z grzybni i glonu

* wyjasnia, co to jest

grzybica

krolestw

* omawia wybrane
czynnos$ci zyciowe
glonow

* charakteryzuje budowe
grzybéw owocnikowych

* omawia sposoby
rozmnazania si¢
grzybow

* analizuje znaczenie
grzybow w przyrodzie
i gospodarce cztowieka

* wykonuje i opisuje
rysunek wskazanych
grzybow

organizmy w Srodowisku
* ocenia znaczenie glonow
W przyrodzie i
gospodarce czlowieka
* wyjasnia zaleznos¢
miedzy gltebokoscig
a wystepowaniem
okreslonych grup glonéw

* wykazuje znaczenie
mikoryzy dla grzyba
I rosliny

* okres$la znaczenie
poszczego6lnych
komponentow w budowie
plechy porostu

* proponuje sposob
badania czystos$ci
powietrza, znajac
wrazliwo$¢ porostow na
zanieczyszczenia

* rozpoznaje 1 podaje
nazwy roéznych form
morfologicznych
porostow

IV. Swiat ro$lin

11. Tkanki roslinne

12. Budowa i
funkcje korzenia

* wyjasnia, czym jest
tkanka

* podaje przyktady tkanek
ro$linnych

 wskazuje na ilustracji
komorki tworzace tkanke

» wymienia podstawowe

* dokonuje podziatu tkanek
ro$linnych na twoércze 1
state

* wymienia cechy budowy
poszczegbdlnych tkanek
ro$linnych

* opisuje funkcje
wskazanych tkanek

* rozpoznaje modyfikacje

* charakteryzuje budowe,
rozmieszczenie i
funkcje poszczegdlnych
tkanek roslinnych

» wykonuje preparat ze
skorki cebuli 1
rozpoznaje w nim
tkanke okrywajaca

* analizuje budowe

» wykazuje zwigzek
budowy wskazanej tkanki
z jej funkcja

* rozpoznaje i rysuje tkanki
widoczne na przekrojach
organdw roslinnych

* wyjasnia sposob
pobierania wody przez




13. Budowa i
funkcje todygi

14. Li§¢ — wytwornia
pokarmu

15. Mszaki

16. Paprotniki

17. Rosliny
nagonasienne

funkcje korzenia
* r0Zpoznaje systemy
korzeniowe

» omawia funkcje todygi

* podaje nazwy elementéw
budowy zewnetrznej
todygi

» wymienia funkcje li§ci

* rozpoznaje elementy
budowy liscia

* rozpoznaje liScie
pojedyncze 1 ztozone

* wymienia miejsca
wystepowania mszakoéw

* podaje nazwy organow
mszakow

* wymienia miejsca
wystepowania
paprotnikow

* rozZpoznaje organy
paproci

* rozpoznaje paprotniki
ws$rdd innych roslin

korzeni
* omawia budowe
zewngtrzng korzenia
* rozpoznaje pod
mikroskopem tkanki
budujace korzen

* rozpoznaje tkanki
budujace todyge
* rozr6znia rodzaje todyg

* rozpoznaje rozne
modyfikacje li§ci

* rOZpoznaje na preparacie
mikroskopowym tkanki
budujace li§¢

* rozrdznia typy ulistnienia
todygi

* rozpoznaje mszaki wsrod
innych ros$lin

* omawia znaczenie
mszakow w przyrodzie i
gospodarce czlowieka

* wyjasnia rolg
poszczegbdlnych organow
paprotnikow

* wymienia przystosowania

wewngetrzng korzenia
jako funkcjonalnej
calosci

* charakteryzuje przyrost
na dlugos¢

* rysuje rézne systemy
korzeniowe

* rysuje schematycznie
przekroj poprzeczny
i podtuzny todygi

* rozpoznaje rodzaje
unerwienia lisci

» omawia funkcje
poszczegblnych
modyfikacji lisci

» analizuje cykl
rozwojowy mszakow

* rysuje mech i1 podpisuje
jego organy

* analizuje cykl
rozwojowy paproci

* charakteryzuje skrzypy,
widlaki i paprocie

ro$ling

» projektuje doswiadczenie
swiadczace o
przewodzeniu wody z
korzenia do todygi

* charakteryzuje
modyfikacje korzeni

» analizuje zwigzek
budowy
zmodyfikowanych todyg
z ich funkcjami

« analizuje funkcje
poszczego6lnych
elementow budowy
anatomicznej liscia

* rysuje rozne typy
ulistnienia todygi

* wyjasnia, dlaczego
mszaki sg najprostszymi
ro$linami ladowymi

* rozpoznaje za pomoca
atlasow 5 gatunkéw
rodzimych paprotnikoéw




18. Rosliny
okrytonasienne

* wymienia miejsca
wystepowania roslin
nagonasiennych

* rozpoznaje rosliny
nagonasienne wsrod
innych roslin

* wymienia miejsca
wystepowania roslin
okrytonasiennych

* podaje nazwy elementow
budowy kwiatu

* rozrdznia kwiat 1
kwiatostan

* rozpoznaje rosliny
okrytonasienne wsrod
innych roslin

ro$lin nagonasiennych do
warunkow zycia

* omawia znaczenie ro$lin
nagonasiennych
w przyrodzie i gospodarce
cztowieka

» wymienia sposoby
rozsiewania nasion
i owocoOw

* rozr6znia owoce
pojedyncze i ztozone

* omawia znaczenie roslin
okrytonasiennych
w przyrodzie i gospodarce
cztowieka

« analizuje cykl
rozwojowy sosny

* rozpoznaje rodzime
gatunki nagonasiennych

* okresla, z jakiego
gatunku drzewa lub
krzewu pochodzi
wskazana szyszka

* omawia funkcje
poszczegblnych
elementow budowy
kwiatu

» analizuje cykl
rozwojowy ro$lin
okrytonasiennych

* ocenia znaczenie roslin
okrytonasiennych
w przyrodzie i
gospodarce czlowieka

» dowodzi zwiazku
budowy roslin
nagonasiennych ze
srodowiskiem ich zycia

» wykazuje zwigzek
budowy kwiatu ze
sposobem zapylania

* charakteryzuje sposoby
rozsiewania nasion
I owocow, wykazujac
zwigzek z ich budowa

* rozpoznaje 5 gatunkow
drzew okrytonasiennych
wystepujacych w Polsce

V. Swiat
bezkregowcow

19. Tkanki
zwierzece

* wyjasnia, czym jest
tkanka

* wymienia podstawowe
rodzaje tkanek
zwierzgcych

» okresla najwazniejsze
funkcje poszczegodlnych
tkanek zwierzgcych

* wymienia rodzaje tkanki
facznej

* podaje rozmieszczenie
przyktadowych tkanek
zwierzecych w organizmie

* omawia znaczenie gabek

* charakteryzuje budowe
poszczeg6lnych tkanek
zwierzgcych

* rysuje schemat komorki
nerwowej i opisuje
poszczegblne elementy
jej budowy

* rozpoznaje pod
mikroskopem lub na
ilustracji rodzaje tkanek

» charakteryzuje

* opisuje rodzaje tkanki
nabtonkowej

* charakteryzuje rolg
poszczegbdlnych
sktadnikow
morfotycznych krwi




20. Gabki i
parzydetkowce

21. Plazince i
nicienie

22. PierScienice

* wyjasnia, co to sg gabki

* podaje miejsca
wystepowania gabek
I parzydetkowcow

* wymienia
charakterystyczne cechy
gabek 1 parzydetkowcow

* wymienia
charakterystyczne cechy
ptazincow i nicieni

* rozpoznaje na ilustracji
ptazince i nicienie

* charakteryzuje tasiemce
I glisty jako pasozyty
uktadu pokarmowego

» omawia drogi zakazenia
pasozytniczymi
ptazincami i nicieniami

* wyjasnia, w jaki sposob
mozna ustrzec si¢ przez
zakazaniem
pasozytniczymi
ptazincami i nicieniami

* rozpoznaje pierscienice
wsrdd innych zwierzat

I parzydetkowcow
w przyrodzie

* wskazuje na ilustracji
elementy budowy tasiemca

* wymienia
charakterystyczne cechy
pierscienic

wskazane czynnosci
zyciowe gabek
I parzydetkowcow

* wyjasnia mechanizm
ruchu parzydetkowcow

» dowodzi, ze tasiemce s3
przystosowane do
pasozytniczego trybu
zycia

* omawia roznice mi¢dzy
ptazincami a nicieniami

* charakteryzuje
wskazane czynnosci
zyciowe plazincéw i
nicieni

* charakteryzuje uktad
krwionosny pierscienic

* charakteryzuje
wskazane czynnosci
zyciowe pierscienic

» wykazuje zwigzek
budowy pijawki
Z pasozytniczym trybem
jej zycia

» wykazuje zwigzek
budowy gabek i
parzydetkowcow ze
srodowiskiem ich zycia

* wyjasnia sposob
dziatania parzydetka

* charakteryzuje symetri¢
ciata ptazincow

» dowodzi, ze pierscienice
sg bardziej rozwinigtymi
zwierzg¢tami niz plazince
I nicienie

* projektuje doswiadczenie
wykazujace znaczenie
dzdzownic w uzyZnianiu

gleby




23. Stawonogi

24. Mieczaki

* r0Zpoznaje stawonogi
wsrdd innych zwierzat
* rozpoznaje na ilustracji
przeobrazenie zupeine
I niezupelne owadow

* rozpoznaje $limaki, matze
I glowonogi wérod innych
zwierzat

* wymienia
charakterystyczne cechy
mi¢czakow

* wymienia
charakterystyczne cechy
budowy skorupiakow,
owadow 1 pajeczakow

* wymienia czgs$ci ciala
slimakow, matzy
i glowonogow

* wymienia narzady
oddechowe migczakow

* wskazuje matze jako
organizmy produkujace

perly

* charakteryzuje
wskazane czynnosci
zyciowe stawonogow

» dowodzi, ze owady sg
przystosowane do zycia
w §rodowisku ladowym

* charakteryzuje
wskazane czynnosci
zyciowe migczakow

* wyjasnia zasady
funkcjonowania
otwartego uktadu
krwiono$nego

* porownuje budowe
slimakow, matzy
i glowonogdéw

» dowodzi istnienia
zwigzku migdzy
srodowiskiem zycia a
narzadami wymiany
gazowej

» wykazuje zwigzek
budowy migczakdéw ze
srodowiskiem ich zycia

* charakteryzuje sposoby
poruszania si¢
poszczegblnych grup
migczakow

VI. Swiat
kregowcow

25. Poréwnanie
bezkrggowcow
I krggowcow

26. Ryby —
kregowce wodne

* okresla pokrycie ciata
bezkrggowcow 1
kregowcow

* podaje nazwy elementow
szkieletu kregowcow

* charakteryzuje ryby

* podaje nazwy pletw ryby

* rozpoznaje skrzela jako
narzady wymiany

* wymienia funkcje
szkieletu bezkrggowcow

* podaje przyktady
szkieletow bezkrggowcow

* wymienia elementy
budowy uktadu
nerwowego
bezkrggowcow 1
kregowcow

* wymienia przystosowania
ryb do zycia w wodzie
* okresla rodzaj

* charakteryzuje
poszczegblne elementy
szkieletu kregowcow

* porownuje uktad
krwionosny
bezkregowcow
I krggowcow

* omawia wybrane
czynnosci zyciowe ryb

* okresla
charakterystyczne cechy
rozmnazania ryb

* poréwnuje budowe
uktadu nerwowego
bezkregowcow i
kregowcow

* charakteryzuje wymiang
gazowa u ryb

* poréwnuje uktad
krwiono$ny ryby




27. Plazy —
zwierzeta
dwusrodowiskowe

28. Swiat gadow

29. Ptaki — kregowce
latajace

gazowej

* okresla srodowiska zycia
ptazow

* charakteryzuje ptazy

* wymienia stadia
rozwojowe zaby

* podaje po dwa przyktady
ptazéw ogoniastych
I bezogonowych

* okresla srodowisko zycia
gadow

* charakteryzuje gady

* podaje cztery przyktady
gadow wystepujacych
w Polsce

* charakteryzuje ptaki

* wymienia ptaki r6znych
srodowisk

* rozpoznaje rodzaje pior
ptakow

* wymienia elementy
budowy jaja

* wyjasnia konieczno$¢

zaptodnienia u ryb

* wymienia przystosowania
ptazéw do zycia w wodzie
i na ladzie

* wyjasnia, na czym polega
hibernacja

* omawia cykl rozwojowy
zaby

* wymienia przystosowania
gadow do zycia na ladzie

* omawia znaczenie bton
ptodowych w rozwoju
gadow

* wymienia narzady
zmystow gadoéw

* wymienia przystosowania
budowy ptakéw do lotu

* omawia roznice pomig¢dzy
gniazdownikami
I zagniazdownikami oraz
podaje ich przyktady

* wyjasnia przyczyny
wedrowek ryb

* rozpoznaje
przedstawicieli ryb i
wskazuje ich cechy

* omawia wybrane
czynnos$ci zyciowe
ptazow

* charakteryzuje ptazy
ogoniaste i bezogonowe

* rozpoznaje
przedstawicieli ptazow 1
wskazuje ich
specyficzne cechy

» omawia wybrane
CZynnosci zyciowe
gadow

* charakteryzuje funkcje
poszczeg6lnych blon
ptodowych

* rozpoznaje
przedstawicieli gadow 1
wskazuje ich
specyficzne cechy

* okres$la srodowisko
zycia ptaka na
podstawie budowy jego
konczyn

I dzdzownicy

» wykazuje zwigzek trybu
zycia ptazéow z ich
zmiennocieplnoscia

» wykazuje zwigzek
budowy plazéow ze
srodowiskami ich zycia

« analizuje pokrycie ciata
gadow w aspekcie
ochrony przed utratg
wody

* wykazuje zwigzek
budowy gadoéw ze
srodowiskiem ich zycia

» wykazuje zwigzek
miedzy sposobem
rozmnazania i typem
rozwoju a srodowiskiem
zycia gadow

* charakteryzuje
poszczegolne elementy
budowy jaja

» wykazuje zwigzek
migdzy przebiegiem
wymiany gazowej u
ptakow a ich




30. Swiat ssakow

migracji ptakow

* omawia
charakterystyczne cechy
ssakow

* podaje przyktady siedlisk
zajmowanych przez ssaki

* rozrdznia ssaki wsrod
innych zwierzat

* rozrdznia ssaki wodne
i ladowe

* wymienia narzady
zmyslow ssakow

* wyjasnia rol¢ gruczotow
potowych 1 wlosow
w termoregulacji

* podaje przyktady
gatunkow ssakow

* rozroéznia uzgbienie
drapieznika i ros§linozercy

* wymienia przystosowania
ssakow do zajmowania
roznych siedlisk

* okresla rodzaj
pobieranego przez ptaka
pokarmu na podstawie
budowy jego dzioba

* omawia wybrane
czynnosci zyciowe
ptakow

* r0Zpoznaje
przedstawicieli ptakéw i
wskazuje ich
specyficzne cechy

* charakteryzuje funkcje
skory

* omawia zalety
pecherzykowej budowy
phuc

* porownuje budowe
ssakow wodnych
i ladowych

* ocenia znaczenie
ssakow w zyciu 1
gospodarce cztowieka

przystosowaniem do lotu

* projektuje doswiadczenie
wykazujace wydzielnicza
| wydalnicza funkcje
skory

» wykazuje zwigzek
migdzy funkcjonowaniem
poszczego6lnych narzadow
zmystow a trybem zycia




Wymagania edukacyjne z biologii dla klasy 11 gimnazjum
oparte na ,,Programie nauczania biologii Puls Zycia” autorstwa Anny Zdziennickiej

Poziom wymagan

skory

* podaje przyktady
dolegliwosci skory

dbania o skore
* klasyfikuje rodzaje
oparzen

skory
* wyjasnia, czym sg alergie
skorne

pielegnacji skory
mtodzienczej
* ocenia wptyw promieni

Dzial | Lp. Temat konieczny podstawowy rozszerzajacy dopekiajacy
dopuszczajacy K+P - dostateczny K+P+R - dobry K+P+R+D — bardzo dobry
1. Organizm cztowieka | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
jako funkcjonalna * wymienia dziedziny * klasyfikuje cztowieka | * opisuje cechy roznigce * opisuje hierarchiczng
catos¢ biologii zajmujace si¢ do krolestwa zwierzat cztowieka od innych zwierzat | budowe organizmu
budowa * opisuje podstawowe * wyjasnia, na czym polega cztowieka

= i funkcjonowaniem funkcje homeostaza  wykazuje, na podstawie

E cztowieka poszczegodlnych dotychczasowych

'g * wskazuje komorke jako uktadow wiadomosci,

20 element budulcowy ciata wspotzaleznosé

: cztowieka poszczego6lnych uktadow

< * wylicza uktady narzadow w organizmie czlowieka

E cztowieka

=3

;, 2. Budowa i funkcje * wymienia podstawowe * podaje funkcje skory » wykazuje na konkretnych * planuje do$wiadczenie

3 skory funkcje skory 1 warstwy podskornej przyktadach zaleznos¢ wykazujace, ze skora jest

72 * wymienia wytwory » wylicza warstwy skéry | funkcji skory od jej budowy narzgdem zmystu

g naskorka » opisuje funkcje

2 poszczegdlnych wytworow

_% naskodrka

)

E 3. Higiena i choroby * wymienia choroby skory * wyjasnia konieczno$¢ | * omawia objawy dolegliwosci | ¢ proponuje $rodki do

£

en

1

=)

et

» omawia zasady pielegnacji
skory mtodziencze;j

1 odmrozen

* omawia zasady
udzielania pierwszej
pomocy w przypadku
oparzen

stonecznych na skore
* demonstruje zasady

udzielania pierwszej

pomocy

w przypadku oparzen




Il. Aparat ruchu

Budowa szkieletu

« wskazuje elementy
biernego
I czynnego aparatu ruchu

* podaje nazwy wskazanych
elementéw budowy
szkieletu

» wskazuje na
schemacie, rysunku,
modelu szkielet
osiowy, obreczy i
konczyn

* rozpoznaje rdzne
ksztatty kosci

* wyjasnia sposob dziatania
biernego i czynnego aparatu
ruchu

» wskazuje roznice w
budowie kosci dtugiej i
ptaskiej

* porownuje kosci o
roznych ksztattach

Budowa i rola
szkieletu osiowego

* wylicza elementy szkieletu
osiowego

* wymienia elementy
budujace klatke piersiowa

* podaje nazwy odcinkdéw
Kregostupa

* wskazuje na modelu
lub ilustracji mozgo-
1 trzewioczaszke

* wymienia narzady
chronione przez klatke
piersiowg

 wskazuje na
schemacie, rysunku,
modelu elementy
szkieletu osiowego

» wymienia kos$ci budujace
szkielet osiowy

» charakteryzuje funkcje
szkieletu osiowego

* wyjasnia zwigzek budowy
czaszki z petnionymi przez
nig funkcjami

» omawia rol¢ chrzastek
w budowie Klatki
piersiowej

» wykazuje zwigzek
budowy odcinkéw
kregostupa
z pelniong przez nie
funkcja

Szkielet konczyn
oraz ich obreczy

* wymienia elementy
budowy obreczy barkowej
i miednicznej

* wskazuje na modelu
lub schemacie kosci
konczyn gornej i dolnej

* wymienia rodzaje
potaczen kosci

* opisuje budowe stawu

* rozpoznaje rodzaje
stawow

* odroznia staw
zawiasowy od kulistego

* wymienia kosci tworzace
obrecze barkowa 1
miedniczng

* porownuje budowg konczyny
gornej 1 dolnej

* charakteryzuje potaczenia
kosci

» wykazuje zwigzek
budowy
z funkcja konczyny dolnej

» wykazuje zwigzek
budowy obreczy
miednicznej
z petniong przez nig
funkcja

* wyjasnia zwigzek budowy
stawu z zakresem ruchu

konczyny
Kosci — elementy * opisuje budowg fizyczng | * omawia doswiadczenie | ¢ charakteryzuje zmiany * planuje doswiadczenie
sktadowe szkieletu kosci wykazujace zachodzace w uktadzie wykazujace sktad
» wskazuje miejsce sktad chemiczny kosci kostnym wraz z wiekiem chemiczny kosci

wystepowania szpiku
kostnego

* omawia znaczenie
sktadnikow chemicznych w
budowie kosci




* opisuje role szpiku kostnego

A=E S

poka

8. Budowa i znaczenie * wskazuje na ilustracji » okresla funkcje * r0zpoznaje mig¢snie » wykazuje zwigzek
migsni najwazniejsze migsnie wskazanych migs$ni szkieletowe wskazane na budowy
szkieletowe przy pomocy szkieletowych ilustracji z funkcja tkanki
nauczyciela * opisuje budowe tkanki | * opisuje czynno$ci mig$ni mig$niowej
* wymienia rodzaje tkanki mig$niowe;j wskazanych na schemacie * uzasadnia konieczno$¢
mig$niowej » wykonuje rysunek * rozpoznaje pod mikroskopem | regularnych ¢wiczen
» wskazuje potozenie tkanki | tkanki migsniowej spod | rézne rodzaje tkanki gimnastycznych
mig$niowej gladkiej mikroskopu migsniowe;j
1 poprzecznie prazkowanej | * wyjasnia na czym * wyjasnia warunki
szkieletowej polega antagonistyczne | prawidlowej pracy migsni
* podaje warunki niezbedne | dziatanie migsni * analizuje przyczyny urazow
do prawidlowego * przedstawia negatywny | Sciggien
funkcjonowania mig$ni wplyw §rodkoéw
dopingujacych na
zdrowie cztowieka
9. Choroby aparatu * wymienia naturalne * rozpoznaje na ilustracji | * rozpoznaje naturalne » wyszukuje informacje
ruchu krzywizny kregostupa wady postawy krzywizny kregostupa dotyczace zapobiegania
* opisuje przyczyny » wskazuje §lad stopy * wyjasnia przyczyny wad ptaskostopiu
powstawania wad postawy | z ptaskostopiem postawy * wyjasnia konieczno$¢
* przewiduje skutki * opisuje urazy konczyn | * omawia sposoby rehabilitacji po urazach
przyjmowania * omawia zasady zapobiegania deformacjom * planuje i demonstruje
nieprawidtowej postawy udzielania pierwszej szkieletu udzielanie pierwszej
ciata pomocy * okresla czynniki wptywajace pomocy w przypadku
* wymienia choroby aparatu | w przypadku urazéow na prawidtowy rozwoj urazéw konczyn
ruchu konczyn muskulatury ciata
* omawia przyczyny chorob
aparatu ruchu
* omawia przyczyny zmian
zachodzacych w ukladzie
kostnym na skutek
osteoporozy
10. | Pokarm —budulec i * wymienia podstawowe * klasyfikuje sktadniki » omawia rol¢ sktadnikow * wyjasnia zwigzek migdzy

zrédlo energii

sktadniki pokarmowe
* wymienia produkty

odzywcze na
budulcowe

pokarmowych w organizmie
* okresla znaczenie btonnika

spozywaniem produktow
biatkowych a wzrostem




Spozywcze zawierajace
biatko

* podaje zrodta
weglowodanow

* wylicza pokarmy
zawierajace thuszcze

I energetyczne

* okresla aminokwasy
jako czasteczki
budulcowe bialek

w prawidtowym
funkcjonowaniu uktadu
pokarmowego

* uzasadnia koniecznos$¢
systematycznego spozywania
OWOCOW 1 wWarzyw

* poréwnuje pokarmy
pelnowarto$ciowe 1
niepetnowarto$ciowe

* charakteryzuje role thuszczow
w organizmie

* wymienia najwazniejsze
pierwiastki budujace ciata
organizmow

Cciata

* poréwnuje wartos¢
energetyczng
weglowodanow i
thuszczow

* wyjasnia skutki
nadmiernego spozywania
thuszczow

» wykazuje kluczowg role
wegla dla istnienia zycia

* identyfikuje podstawowe
sktadniki pokarmowe z
podstawowymi grupami
zwigzkoéw chemicznych
wystepujacych w
organizmach

11. | Witaminy, sole * omawia rol¢ trzech * rozroznia witaminy * charakteryzuje rodzaje * analizuje skutki niedoboru
mineralne, woda witamin rozpuszczalnych rozpuszczalne w witamin witamin, makroelementow
w wodzie wodzie * przedstawia rolg i skutki i mikroelementow
i dwoch rozpuszczalnych i w tluszczach niedoboru witamin A, C, B6, | * omawia role
w tluszczach * rola wody w B12, kwasu foliowego, D aminokwasow
* podaje role dwoch organizmie * przedstawia rolg i skutki egzogennych w
makroelementow niedoboru sktadnikow organizmie
* wymienia po trzy mineralnych (Mg, Fe, Ca)
makroelementy * omawia znaczenie
I mikroelementy makroelementow
1 mikroelementow
w organizmie cztowieka
12. | Budowairola uktadu | ¢ wyjasnia, na czym polega | ¢ opisuje rolg * charakteryzuje zgby * omawia znaczenie

pokarmowego

trawienie

* wymienia rodzaje zgbow
u czlowieka

* podaje funkcje watroby
I trzustki

* podaje nazwy procesow

poszczegoOlnych
rodzajow zebow

* wskazuje odcinki
przewodu
pokarmowego na
planszy lub modelu

cztowieka

* omawia funkcje
poszczeg6lnych odcinkow
przewodu pokarmowego

* lokalizuje odcinki przewodu
pokarmowego, wskazujac

procesu trawienia

* omawia role
poszczegolnych odcinkow
przewodu pokarmowego

* opisuje procesy trawienia
we wszystkich odcinkach




zachodzacych

w poszczegbdlnych
odcinkach przewodu
pokarmowego

* rozpoznaje watrobe i
trzustke na schemacie

* lokalizuje watrobe i
trzustke na wlasnym
ciele

odpowiednie miejsca na
powierzchni ciala

przewodu pokarmowego

IV. Uklad krazenia

13. | Higienai choroby * wymienia czynniki, od  wskazuje grupy * objasnia pojecie ,,wartos$¢ * wykazuje zaleznos$¢
uktadu ktorych zalezy rodzaj diety | pokarmdéw na energetyczna pokarmu” miedzy higieng
pokarmowego * okresla zasady zdrowego piramidzie » wykazuje zalezno$¢ miedzy odzywiania si¢

zywienia zywieniowej dieta a czynnikami, ktore jg a profilaktyka chorob
* wymienia choroby uktadu | ¢ przewiduje skutki warunkuja uktadu pokarmowego
pokarmowego ztego odzywiania si¢ * charakteryzuje choroby * przygotowuje wystapienie
* wyjasnia, dlaczego uktadu pokarmowego na temat chordb
nalezy stosowac diete zwigzanych
zréznicowang z zaburzeniami w
1 dostosowang do faknieniu
potrzeb organizmu I przemianie materii
(wiek, stan zdrowia, tryb * demonstruje i komentuje
zycia, aktywnos$¢ udzielanie pierwszej
fizyczna, pora roku itp.) pomocy w przypadku
* okres$la przyczyny zakrztuszenia
chorob uktadu
pokarmowego
* omawia zasady
udzielania pierwszej
pomocy
w przypadku
zakrztuszenia
14. | Budowa i funkcje * podaje nazwy elementéw | « omawia funkcje krwi * omawia znaczenie krwi * omawia zasady transfuzji

krwi

morfotycznych krwi

* wymienia grupy krwi

* wylicza sktadniki biorace
udziat w krzepnigciu krwi

» wskazuje
uniwersalnego dawce i
biorce

* przedstawia spoteczne
znaczenie

krwiodawstwa

* charakteryzuje elementy
morfotyczne krwi
* omawia role hemoglobiny

Krwi

* wyjasnia mechanizm
krzepnigcia krwi

* rozpoznaje elementy
morfotyczne krwi na
podstawie obserwacji
mikroskopowej




15. | Krwiobiegi * wymienia narzady, w » omawia funkcje * poréwnuje krwiobieg maty * rozpoznaje poszczegdlne
ktérych przemieszcza si¢ wybranego naczynia i duzy naczynia krwiono$ne na
Krew krwiono$nego * charakteryzuje cel krwi ilustracji
* omawia na ilustracji maty | ¢ pordwnuje budowe i ptynacej w matym i duzym » wykazuje zwigzek
i duzy obieg krwi funkcje zyl, tetnic i krwiobiegu budowy naczyn
naczyn wlosowatych krwiono$nych
* opisuje funkcje z pelnionymi przez nie
zastawek zylnych funkcjami
16. | Budowa * wskazuje na sobie * rozpoznaje elementy * opisuje mechanizm pracy » wykazuje rolg zastawek w
i dzialanie serca potozenie serca budowy serca i serca funkcjonowaniu serca
* wymienia elementy naczynia krwiono$nego | * omawia fazy pracy serca * porownuje wartosci
budowy serca na schemacie (ilustracji | « mierzy koledze puls ci$nienia skurczowego i
z podrecznika) * podaje prawidlowe ci$nienie rozkurczowego
* wyjasnia, czym jest krwi u zdrowego cztowieka
puls
17. | Choroby i higiena » wymienia choroby uktadu | ¢ odczytuje wyniki * analizuje przyczyny chorob * przygotowuje portfolio na
uktadu krwionosnego | krwiono$nego badania uktadu krwionosnego temat chorob uktadu
* omawia pierwszg pomoc laboratoryjnego * charakteryzuje objawy krwiono$nego
w wypadku krwawien * wymienia czynniki krwotoku zylnego i * demonstruje pierwsza
i krwotokow wplywajace korzystnie | tetniczego pomoc w przypadku
na funkcjonowanie krwotokow
uktadu krwiono$nego * przygotowuje wywiad
* przedstawia znaczenie z pracownikiem stuzby
aktywnosci fizycznej zdrowia na temat chorob
1 prawidtowej diety dla uktadu krwiono$nego
wlasciwego
funkcjonowania uktadu
krazenia
18. | Uktad limfatyczny * wymienia cechy uktadu * opisuje budowe uktadu | * opisuje role uktadu * poréwnuje uktad

limfatycznego
* wymienia narzady uktadu
limfatycznego

limfatycznego
* omawia role weziow
chtonnych

limfatycznego
» omawia rol¢ $ledziony,
grasicy 1 migdatkow

limfatyczny 1 krwiono$ny




19.

Odpornos¢
organizmu

* wymienia elementy uktadu
odpornosciowego

* definiuje szczepionke
1 surowic¢ jako czynniki
odpowiadajace za
odpornos¢ nabyta

* wyrdznia odporno$¢
swoistg
1 nieswoistg, czynnag i
bierng, naturalng 1
sztuczna

* wyjasnia, ze AIDS jest
chorobg wywolang
przez HIV

* wyjasnia, na czym
polega transplantacja

* omawia rol¢ elementoéw
uktadu odpornosciowego

* charakteryzuje rodzaje
odpornosci

* wyjasnia sposob dziatania
HIV

* wyjasnia mechanizm
dziatania odpornos$ci
swoistej

* opisuje rodzaje
leukocytow

* odroznia dziatanie
szczepionki od surowicy

* przedstawia znaczenie
przeszczepow oraz zgody
na transplantacje

V. Uklad oddechowy

narzgdow narzadéw po $mierci
* podaje przyktady
narzadow, ktére mozna
przeszczepiac
20. | Budowairola uktadu | « wymienia odcinki uktadu | ¢« omawia funkcje * wyrdznia drogi oddechowe * odroznia glosnie¢ i
oddechowego oddechowego elementéw uktadu i narzagdy wymiany gazowej naglosnie
* definiuje ptuca jako oddechowego * wykazuje zwigzek budowy * demonstruje mechanizm
miejsce wymiany gazowej | ¢ opisuje role nagltosni elementéw uktadu modulacji glosu
oddechowego z petnionymi
funkcjami
21. | Mechanizm * wymienia narzady biorgce | ¢ wskazuje roznice w * wyroznia mechanizm * interpretuje wyniKki
wymiany udziat w procesie ruchach klatki wentylacji i oddychania doswiadczenia na
gazowej wentylacji piersiowej i przepony komorkowego wykrywanie CO2 w
* demonstruje na sobie podczas wdechu i * wyjasnia zalezno$¢ miedzy powietrzu wydychanym
mechanizm wdechu wydechu iloscig oddechow a wysitkiem | ¢ analizuje proces wymiany
i wydechu * przedstawia rolg krwi | * opisuje dyfuzje O2 i CO2 gazowe]j w ptucach i
W transporcie gazow zachodzaca w pecherzykach tkankach
oddechowych ptucnych
* oblicza i1los¢ wdechow
1 wydechow przed i po
wysitku
22. | Oddychanie * definiuje mitochondrium | * zapisuje stownie * okre$la znaczenie oddychania | * opisuje zalezno$¢ miedzy
wewnatrzkomérkowe | jako miejsce oddychania réwnanie reakcji wewnatrzkomorkowego ilo$cig mitochondriow a

wewnatrzkomorkowego
» wskazuje ATP jako nos$nik

chemicznej ilustrujace
utlenianie glukozy

* zapisuje utlenianie glukozy
roOwnaniem reakcji

zapotrzebowaniem
narzagdOow na energi¢




energii

* omawia zawartosé

chemicznej

* przedstawia graficznie

gazow » omawia role ATP w procesie | zawarto$¢ gazow w
w powietrzu utleniania biologicznego powietrzu wdychanym i
wdychanym wydychanym
i wydychanym
23. | Higienai choroby * definiuje kichanie i kaszel | * wskazuje zrodta * podaje objawy wybranych * wykazuje zaleznos$¢
uktadu oddechowego jako reakcje obronne infekcji gornych i chorob uktadu oddechowego mi¢dzy skazeniem
organizmu dolnych drog uktadu * wyjasnia zwigzek miedzy srodowiska
» wymienia kilka chordb oddechowego wdychaniem powietrza przez | a zachorowalno$cig na
uktadu oddechowego * okresla sposoby nos a profilaktyka chorob astme
zapobiegania chorobom | uktadu oddechowego * demonstruje zasady
uktadu oddechowego udzielania pierwszej
* opisuje przyczyny pomocy
astmy w przypadku zatrzymania
» omawia zasady oddechu
postepowania w
przypadku utraty
oddechu
24. | Budowa i dziatanie * wymienia przyktady * wyjasnia pojecia * poréwnuje wydalanie * rozpoznaje na modelu lub
uktadu wydalniczego substancji, ktore sg »wydalanie” 1 1 defekacje materiale §wiezym
wydalane przez organizm »defekacja” * omawia na podstawie warstwy budujace nerke
cztowieka * wymienia drogi ilustracji proces powstawania | * omawia role uktadu
E‘ » wskazuje miejsce wydalania zbgdnych moczu wydalniczego w
‘= powstawania moczu produktow przemiany utrzymaniu homeostazy
3 pierwotnego na modelu materii organizmu
- lub ilustracji
=
= | 25. | Higiena uktadu » wymienia choroby uktadu |  uzasadnia konieczno$¢ |  omawia przyczyny choréb * uzasadnia koniecznos$¢
- wydalniczego wydalniczego regularnego uktadu wydalniczego picia duzych iloéci wody
= * okre$la dzienne oprézniania pecherza podczas leczenia schorzen
zapotrzebowanie moczowego nerek
organizmu cztowieka na * omawia na ilustracji * ocenia role dializy
wodeg przebieg dializy w ratowaniu zycia
© = 26. | Uktad hormonalny * wymienia gruczoty » klasyfikuje gruczoly na | ¢ okresla cechy hormonow * przedstawia biologiczng




dokrewne i wydzielane
przez nie hormony

* wskazuje na ilustracji
potozenie najwazniejszych
gruczotéw dokrewnych

wydzielania
zewngetrznego
1 wewnetrznego
* wyjasnia pojecie
,»gruczot dokrewny”
* wyjasnia, czym s3
hormony

* przyporzadkowuje nazwy
gruczotow do wytwarzanych
przez nie hormonéw

role: hormonu wzrostu,
tyroksyny, insuliny,
adrenaliny, testosteronu,
estrogenow

* omawia znaczenie
swoistego dziatania
hormonéw

27. | Dzialanie uktadu » wymienia skutki nadmiaru | * wyjasnia pojgcie * omawia antagonistyczne * uzasadnia zwigzek
hormonalnego i niedoboru hormonu ,,fownowaga dziatanie hormonéw insuliny | niedoboru insuliny z
wzrostu hormonalna” i glukagonu cukrzyca
* podaje przyczyny « interpretuje skutki nadmiaru
cukrzycy i niedoboru hormonéw
28. | Budowa i rola » wymienia funkcje uktadu | * opisuje elementy * opisuje funkcje uktadu * ttumaczy rolg regulacji
uktadu nerwowego nerwowego budowy komorki nerwowego nerwowo-hormonalnej
* wymienia elementy nerwowej * poréwnuje dziatanie uktadu w utrzymaniu homeostazy
budowy osrodkowego * wskazuje przebieg nerwowego i hormonalnego * wyjasnia sposob dziatania
uktadu nerwowego i bodzca nerwowego na | * wykazuje zwigzek budowy synapsy
obwodowego uktadu ilustracji neuronu komorki nerwowej z pelniong | * charakteryzuje funkcje
nerwowego * wyrdznia somatyczny funkcja somatycznego
* rozpoznaje na ilustracji 1 autonomiczny uktad * omawia dziatanie 1 autonomicznego uktadu
osrodkowy i obwodowy nerwowy osrodkowego i obwodowego nerwowego
uktad nerwowy uktadu nerwowego * porownuje funkcje
wspotczulnej
1 przywspotczulnej czegsci
autonomicznego uktadu
nerwowego
29. | Osrodkowy * wskazuje na ilustracji * okre$la mézgowie jako | ¢ opisuje budowe rdzenia * uzasadnia nadrzednag

uktad nerwowy

najwazniejsze elementy
moézgowia

* wymienia mozgowie 1
rdzen krggowy jako
narzady osrodkowego
uktadu nerwowego

jednostke nadrzedna

w stosunku do

pozostatych czesci

uktadu nerwowego
 wskazuje elementy

budowy rdzenia

kregowego na ilustracji

kregowego
* objasnia na ilustracji budowg
moézgowia

funkcje mézgowia w
stosunku do pozostatych
czesci uktadu nerwowego




30.

Obwodowy uktad
nerwowy. Odruchy

* wymienia rodzaje nerwow
obwodowych

* podaje po trzy przyktady
odruchow warunkowych
i bezwarunkowych

* wyroznia wtokna
czuciowe
i ruchowe

* opisuje na ilustracji
droge impulsu
nerwowego w tuku

* wyjasnia roznice miedzy
odruchem warunkowym
a bezwarunkowym

* charakteryzuje odruchy
warunkowe i bezwarunkowe

* przedstawia graficznie droge

» dowodzi znaczenia
odruchow w zyciu
cztowieka

* przedstawia role
odruchow warunkowych
W uczeniu si¢

VIII. Narzady zmystow

odruchowym impulsu nerwowego w tuku
* odroznia odruchy odruchowym
warunkowe i
bezwarunkowe
31. | Choroby i higiena * wymienia czynniki * wymienia sposoby * wyjasnia dodatni i ujemny * analizuje przyczyny
uktadu nerwowego powodujace stres radzenia sobie ze wplyw stresu na choréb uktadu nerwowego
* podaje przyktady trzech stresem funkcjonowanie organizmu * analizuje zwigzek
choréb spowodowanych * wymienia przyktady * opisuje przyczyny nerwic pomig¢dzy prawidlowym
stresem choréb uktadu * rozpoznaje cechy depresji wysypianiem si¢ a
nerwowego funkcjonowaniem
* przyporzadkowuje organizmu. W
chorobom uktadu szczegbdlnosci omawia
nerwowego wpltyw snu na procesy
charakterystyczne uczenia si¢
objawy i zapamietywania oraz na
odporno$¢ organizmu
32. | Budowa i dziatanie * omawia znaczenie * opisuje funkcje » okresla funkcje aparatu * omawia powstawanie

narzadu wzroku

zmystow
w zyciu cztowieka

* rozroznia w narzadzie
wzroku aparat ochronny i
galke oczng

* wymienia elementy
stanowigce aparat ochronny
oka

* rozpoznaje na ilustracji
elementy budowy oka

elementéw aparatu
ochronnego oka

* wyjasnia pojecie
»akomodacja”

* omawia znaczenie
adaptacji oka

ochronnego 1 gatki oczne;j

* wykazuje zwigzek budowy
elementow oka z pelnionymi
przez nie funkcjami

* opisuje droge Swiatla w oku

* wskazuje lokalizacje
receptorow wzroku

* ilustruje za pomocg prostego
rysunku droge Swiatta w oku

obrazu na siatkowce

* planuje do$wiadczenie
wykazujace reakcje
teczoOwki na rozne
natg¢zenie Swiatfa




* omawia funkcje
elementéw budowy oka

Ucho — narzad * rozpoznaje na ilustracji * wyr6znia ucho * charakteryzuje funkcje * wyjasnia mechanizm
stuchu elementy budowy ucha zewnetrzne, Srodkowe i | poszczegolnych elementow odbierania i
1 rownowagi * wymienia funkcje wewnetrzne ucha rozpoznawania dzwigkow
poszczegbdlnych odcinkow | * wskazuje potozenie » omawia funkcje ucha » wskazuje lokalizacje
ucha narzadu réwnowagi zewnetrznego, srodkowego receptoréw stuchu
1 wewnetrznego 1 robwnowagi

* wyjasnia zasade dzialania
narzgdu rGwnowagi

Higiena oka i ucha » wymienia wady wzroku * rozpoznaje * charakteryzuje wady wzroku | ¢ rozr6znia rodzaje
* omawia przyczyny krotkowzrocznos$é i * wyjasnia, na czym polega soczewek korygujacych
powstawania wad wzroku dalekowzroczno$¢ na daltonizm i astygmatyzm wady wzroku
» omawia zasady higieny ilustracji * charakteryzuje choroby oczu | * analizuje, w jaki sposob
oczu * definiuje hatas jako * omawia sposob korygowania | nadmierny hatas moze
* wymienia choroby oczu i czynnik powodujacy wad wzroku spowodowac uszkodzenie
uszu ghuchote stuchu
Zmyst powonienia, * przedstawia rol¢ zmystu » opisuje kubki smakowe | * wskazuje miejsce potozenia | ¢ uzasadnia, Ze skora jest
smaku i dotyku smaku, powonienia i jako wilasciwy narzad kubkéw smakowych narzadem dotyku
dotyku smaku * analizuje znaczenie
* wskazuje rozmieszczenie wolnych zakonczen
receptorow dotyku, smaku nerwowych
I powonienia w skorze
* wymienia podstawowe
smaki

* wylicza bodzce odbierane
przez skore

A\

Rozmnazanie i

rozwoj

Meski uktad » wymienia meskie narzady | ¢ rysuje schematycznie i | * charakteryzuje meskie * uzasadnia, ze glowka
rozrodczy rozrodcze i ich funkcje opisuje plemnika pierwszo-, drugo- plemnika jest wtasciwa
* wymienia meskie cechy * omawia proces 1 trzeciorzedowe cechy gametg meska
plciowe powstawania nasienia plciowe » wykazuje zalezno$¢
* wskazuje na ilustracji * okres$la funkcje migdzy produkcja
narzady meskiego uktadu testosteronu hormonéw ptciowych a

rozrodczego zmianami zachodzgcymi




w ciele me¢zczyzny

37. | Zenski uktad * wymienia wewnetrzne * opisuje funkcje * charakteryzuje zenskie * tworzy w dowolnej formie
rozrodczy narzady rozrodcze zenskiego uktadu pierwszo-, drugo- prezentacje na temat
* wskazuje na ilustracji rozrodczego i trzeciorz¢gdowe cechy dojrzewania
wewnetrzne narzady plciowe » wykazuje zwigzek
zenskiego uktadu * opisuje funkcje budowy komorki jajowej z
rozrodczego wewnetrznych narzadow petniong przez nig funkcja
* wylicza zewngtrzne rozrodczych
zenskie narzady plciowe
38. | Funkcjonowanie * wymienia zenskie * wskazuje w cyklu * interpretuje ilustracje * omawia zmiany
zenskiego uktadu hormony ptciowe miesigczkowym dni przebiegu hormonalne i zmiany w
rozrodczego * wymienia kolejne fazy ptodne cyklu miesigczkowego macicy zachodzace w
cyklu miesigczkowego i nieptodne trakcie cyklu
* definiuje jajnik jako miesigczkowym
miejsce powstawania « analizuje role ciatka
komorki jajowe;j z6ltego
39. | Higiena uktadu » wymienia choroby uktadu | « wskazuje kontakty * wyjasnia koniecznos¢ * wymienia zachowania
rozrodczego. rozrodczego plciowe jako regularnych wizyt mogace prowadzi¢ do

Planowanie rodziny

* wymienia naturalne 1
sztuczne metody
planowania rodziny

potencjalne zrodto
zakazenia uktadu
rozrodczego

* przyporzadkowuje
chorobom zrédta
zakazenia

* wyjasnia roznice
migdzy nosicielstwem
HIV a chorobg AIDS

* wymienia drogi
zakazenia wirusami
HIV, HBV i HCV oraz
HPV oraz omawia
zasady profilaktyki
choréb wywolywanych
przez te wirusy

u ginekologa
* przyporzadkowuje chorobom
ich charakterystyczne objawy
* porownuje naturalne
i sztuczne metody planowania
rodziny

zakazenia HIV

* ocenia naturalne 1
sztuczne metody
antykoncepcji

* przewiduje indywidualne
1 spoteczne skutki
zakazenia wirusami HIV,
HBV i HCV oraz HPV




* przedstawia
podstawowe zasady
profilaktyki chorob
przenoszonych droga
plciowa

40. | Rozw¢j cztowieka od | « wymienia nazwy bton * porzadkuje etapy * charakteryzuje funkcje bton | * analizuje funkcje tozyska
poczecia do narodzin ptodowych rozwoju zarodka od ptodowych
* podaje, jak dlugo trwa zaptodnienia do * charakteryzuje okres rozwoju
rozwoj ptodowy zagniezdzenia ptodowego
* wyjasnia pojecie
»Zaptodnienie”
41. | Ciazaiporod * wymienia zmiany » omawia zasady higieny | * wyjasnia przyczyny zmian * uzasadnia koniecznos$¢
zachodzace w organizmie zalecane dla kobiet zachodzacych w organizmie przestrzegania zasad
kobiety podczas cigzy ciezarnych kobiety podczas cigzy higieny przez kobiety w
* podaje czas trwania * charakteryzuje etapy porodu cigzy
cigzy * omawia mechanizm
* omawia wptyw powstawania cigzy
r6znych czynnikow na pojedynczej i mnogiej
prawidtowy rozwoj
zarodka 1 plodu
42. | Okresy rozwojowe * wylicza etapy zycia * okresla zmiany * charakteryzuje wskazane * analizuje r6znice migdzy
czlowieka czlowieka rozwojowe okresy rozwojowe przekwitaniem a staroscia
* wymienia rodzaje u swoich rowiesnikdw | « przedstawia cechy i przebieg |  przyporzadkowuje
dojrzatosci * opisuje objawy fizycznego, psychicznego okresom rozwojowym
* wymienia réznice w starzenia si¢ organizmu | 1 spotecznego dojrzewania zmiany zachodzace w
tempie dojrzewania czlowieka organizmie
dziewczat
1 chtopcow
< o 43. | Zdrowie fizyczne, * omawia wptyw trybu * opisuje zdrowie * charakteryzuje czynniki » wykazuje wptyw
2 8 psychiczne i zycia na stan zdrowia fizyczne, psychiczne i wplywajace na zdrowie srodowiska zycia na
< E = spoteczne spoteczne * przedstawia znaczenie pojgé zdrowie
S E * podaje przyktady ,»zdrowie” 1 ,,choroba”
O

wptywu §rodowiska na

* rozrdznia zdrowie fizyczne,




zycie 1 zdrowie ludzi

* przedstawia znaczenie
aktywnosci fizycznej
dla prawidtowego
funkcjonowania

psychiczne i spoteczne

organizmu
44, | Choroby zakazne * podaje przyktady trzech * przedstawia * wymienia najwazniejsze * oblicza wlasne BMI
I cywilizacyjne chorob zakaznych i podstawowe zasady choroby cztowieka » dowodzi, ze stres jest
czynniki, ktore je profilaktyki chorob wywotywane przez wirusy, przyczyna chorob
wywoluja nowotworowych bakterie, protisty i pasozyty cywilizacyjnych
* wymienia choroby * klasyfikuje podang zwierzece oraz przedstawia * uzasadnia, ze nerwice sg
cywilizacyjne chorobe do grupy chordbl zasady profilaktyki tych chorobami
* wymienia najczgstsze cywilizacyjnych lub chorob cywilizacyjnymi
przyczyny nowotwordéw zakaznych * podaje kryterium podziatu na | * uzasadnia konieczno$¢
* omawia znaczenie choroby zakazne okresowego wykonywania
szczepien ochronnych i cywilizacyjne podstawowych badan
» wskazuje alergie jako | * podaje przyktady szczepien kontrolnych
skutek obowigzkowych * wyjasnia, dlaczego nie
zanieczyszczenia i nieobowigzkowych nalezy bez wyraznej
srodowiska * wyjasnia przyczyny potrzeby przyjmowac
* wskazuje metody powstawania chorob lekow ogolnodostepnych
zapobiegania chorobom | spotecznych oraz dlaczego antybiotyki
cywilizacyjnym i inne leki nalezy
stosowac zgodnie z
zaleceniami lekarza
45. | Uzaleznienia * podaje przyktady uzywek | ¢ opisuje MONAR jako | ¢ opisuje wplyw palenia » wykazuje zalezno$¢

* przedstawia negatywny
wpltyw na zdrowie
cztowieka niektorych
substancji
psychoaktywnych oraz
naduzywania kofeiny
1 niektorych lekow
(zwlaszcza oddziatujacych
na psychike)

miejsce, gdzie mozna
uzyska¢ pomoc w
leczeniu uzaleznien

tytoniu na zdrowie

» omawia skutki dziatania
alkoholu na funkcjonowanie
organizmu

* wyjasnia mechanizm
powstawania uzaleznien

* wyjasnia znaczenie
profilaktyki uzaleznien

* wyjasnia, jak unikng¢
uzaleznien

migdzy przyjmowaniem

uzywek

a powstawaniem natogu
» wykonuje w dowolne;j

formie prezentacje na

temat profilaktyki

uzaleznien




Wymagania edukacyjne z biologii dla klasy 111 gimnazjum
oparte na ,,Programie nauczania biologii Puls Zycia” autorstwa Anny Zdziennickiej

Dzial

Poziom wymagan

i recesywne

« zapisuje genotypy homozygoty dominujacej
i recesywnej oraz heterozygoty

« na schemacie krzyzowki genetycznej
rozpoznaje genotyp oraz okresla fenotyp
rodzicow i pokolenia potomnego

» wykonuje krzyzowki genetyczne dotyczace
dziedziczenia jednego genu

rozwoju genetyki

« interpretuje krzyzowki genetyczne,
uzywajac okreslen ,,homozygota”,
,heterozygota”, ,,cecha dominujaca”,
,.cecha recesywna”

Lp. Temat
programu . . . e
konieczny podstawowy rozszerzajacy dopekiajacy
1. Czym jest genetyka? Uczen: Uczen: Uczeni: Uczen:
» wymienia cechy gatunkowe i indywidualne * definiuje pojgcia ,,genetyka” * wskazuje roznice migdzy cechami * dowodzi, ze cechy organizmoéw
podanych organizmow oraz ,,zmiennos$¢ organizmow” gatunkowymi a indywidualnymi ksztattuja si¢ dzigki materialowi
* wyjasnia, ze jego podobienstwo * rozpoznaje cechy dziedziczne oraz podaje przyklady tych cech genetycznemu oraz sa wynikiem
do rodzicow jest wynikiem dziedziczenia i niedziedziczne * wyjasnia, z czego wynika podobienstwo wplywu srodowiska
cech « omawia zastosowania genetyki w roznych organizméw potomnych do rodzicielskich « wykonuje portfolio ukazujace jego
dziedzinach: medycynie, kryminalistyce, w wypadku rozmnazania plciowego podobienstwo do dziadkow i rodzicow
rolnictwie, archeologii i bezplciowego
« uzasadnia wystgpowanie zmiennosci » wymienia zrodta cech dziedzicznych
wsrod ludzi i niedziedzicznych oraz podaje przyktady tych
cech
2. Nosénik informacji * wskazuje miejsca wystgpowania DNA * przedstawia budoweg nukleotydu * wykazuje konieczno$¢ zwigzania DNA « przedstawia graficznie regule
genetycznej — DNA * wylicza elementy budujace DNA » wymienia nazwy zasad azotowych przez biatka i powstania chromatyny komplementarno$ci zasad azotowych
* okresla rolg DNA jako no$nika informacji * wyjasnia regut¢ komplementarnosci zasad w jadrze komorkowym « wykonuje model DNA
genetycznej « definiuje pojecia: ,,gen” i ,,genom” * wyjasnia, z czego wynika komplementarno$¢ « uzasadnia koniecznos$¢ zachodzenia procesu
* przedstawia budowg chromosomu zasad replikacji DNA przed podziatem komorki
« definiuje pojecie ,,kariotyp” « okre$la roznice migdzy genem
» omawia proces replikacji a genomem
* porownuje budowg DNA z budowa RNA
* rozpoznaje na modelu lub ilustracji DNA
&6 i RNA
2
GC) 3. Przekazywanie materiatu * wymienia nazwy poszczeg6lnych podziatow « definiuje pojgcia: ,,chromosomy * omawia przebieg mitozy i mejozy  wyjasnia znaczenie rekombinacji
<5 genetycznego komoérkowych homologiczne”, ,,komorki haploidalne”, * omawia roznice migdzy mitoza a mejoza genetycznej
o * podaje liczb¢ chromosoméw w komorkach ,.komorki diploidalne” « planuje i wykonuje dowolna technika
- somatycznych i plciowych cztowieka « szacuje liczb¢ chromosomoéw w komorce model podziatu komorki
« wskazuje miejsce zachodzenia mitozy haploidalnej, znajac liczb¢ chromosomow w
i mejozy w organizmie czlowieka diploidalnej komorce danego organizmu
* omawia znaczenie mitozy i mejozy
4. Odczytywanie informacji « wskazuje kodon na modelu lub ilustracji * wyjasnia pojecia: ,,kod genetyczny”, * wykazuje uniwersalno$¢ kodu « odczytuje kolejnos¢ aminokwasow
genetycznej DNA »gen”, ,.kodon” genetycznego kodowanych przez dany fragment
» omawia znaczenie kodu genetycznego » omawia biosynteze biatek na podstawie mRNA z tabeli kodu genetycznego
» omawia budowe kodonu i genu ilustracji « interpretuje schemat literowego zapisu
kodonu i budowy nici kwasu nukleinowego
5. Dziedziczenie cech « rozpoznaje u ludzi cechy dominujace « omawia badania Mendla * ocenia znaczenie prac Mendla dla « omawia prawo czysto$ci gamet

« przewiduje cechy osobnikow potomnych
na podstawie prawa czysto$ci gamet

« tworzy krzyzowki genetyczne dotyczace
dziedziczenia okre$lonej cechy i przewiduje
genotypy oraz fenotypy potomstwa




Poziom wymagan

* wyjasnia, na czym polega dobor naturalny i
dobor sztuczny

« ilustruje przyktadami dziatanie doboru
naturalnego i doboru sztucznego

« ocenia korzysci czlowieka z zastosowania
doboru sztucznego

Dzial ) Temat
programu konieczny podstawowy rozszerzajacy dopelniajacy
6. Dziedziczenie plci u Uczen: Uczen: Uczeni: Uczefi:
czlowieka * podaje liczbg chromosomow wystgpujacych * wyjasnia zasade dziedziczenia plci * wyjasnia mechanizm ujawniania si¢ cech « interpretuje krzyzowke genetyczna
w komorce diploidalnej cztowieka » wymienia przyktady choréb dziedzicznych recesywnych sprzgzonych z picia dotyczaca dziedziczenia hemofilii
* rozpoznaje kariogram czlowieka sprz¢zonych z picia « wykonuje krzyzowke genetyczng dotyczaca oraz daltonizmu
« wskazuje na kariogramie cztowieka * okresla cechy chromosoméw X iY dziedziczenia hemofilii oraz daltonizmu * ocenia znaczenie poznania budowy
chromosomy plci ludzkiego DNA
7. Mechanizm dziedziczenia * wymienia cztery glowne grupy krwi * rozpoznaje grupy krwi na podstawie « ustala grupy krwi dzieci, znajac grupy krwi « ocenia wptyw srodowiska na
cech u cztowieka wystepujace u ludzi zapisu genotypow osob ich rodzicow ksztaltowanie si¢ cech
» okresla konsekwencje wystgpienia * omawia sposob dziedziczenia grup krwi » wykonuje krzyzowke genetyczna « przewiduje wptyw prowadzenia
< konfliktu serologicznego * omawia sposob dziedziczenia czynnika Rh dotyczaca dziedziczenia grup krwi okreslonego trybu zycia
v » wymienia przyktady cech zaleznych od wielu « okresla mozliwo$¢ wystapienia konfliktu na powstawanie choréb genetycznych
b genow oraz od srodowiska serologicznego
GCJ * wyjasnia, w jaki sposob srodowisko wptywa na
8 rozwdj osobowosci
- 8. Mutacje * wyjasnia pojecie ,,mutacja” * rozrdznia mutacje genowe « uzasadnia, ze mutacje sa podstawowym * dowodzi znaczenia mutacji
* wylicza czynniki mutagenne i chromosomowe czynnikiem zmienno$ci organizmow W przystosowaniu organizmow
» omawia skutki wybranych mutacji * omawia przyczyny wybranych chorob do zmieniajacego si¢ sSrodowiska
genowych genetycznych « ocenia znaczenie badan prenatalnych
» wymienia przyktady choréb cztowieka dla cztowieka
warunkowanych mutacjami genowymi
(mukowiscydoza) i chromosomowymi
(zespot Downa)
« charakteryzuje wybrane choroby
genetyczne
9. Ewolucja i jej dowody « definiuje pojgcie ,,ewolucja” » wymienia przyktady roéznych rodzajow » klasyfikuje dowody ewolucji « okre$la warunki powstawania
» wymienia dowody ewolucji skamieniatosci * rozpoznaje rodzaje skamieniatosci skamieniatosci
« wskazuje przyktady narzadow * omawia etapy powstawania skamieniato$ci * rozpoznaje ogniwa posrednie « przedstawia w formie graficznej etapy
szczatkowych w organizmie cztowieka * definiuje pojecie ,,relikt” « wskazuje u form posrednich cechy dwoch powstawania skamieniatosci
» wymienia przyktady reliktow réznych grup systematycznych « ocenia rolg struktur homologicznych
. S » definiuje pojecia: ,,struktury homologiczne”, « omawia przyktady potwierdzajace jednos¢ i analogicznych jako dowodow ewolucji
g ,.struktury analogiczne”, ,,konwergencja” budowy i funkcjonowania organizmow
‘N » wymienia przyktady struktur homologicznych
% i analogicznych
o) 10. Mechanizmy ewolucji » omawia ideg walki o byt » omawia glowne zatozenia teorii ewolucji * okresla role doboru naturalnego * wyjasnia, w jaki sposob izolacja geograficzna
B Darwina w powstawaniu nowych gatunkow prowadzi do powstawania nowych gatunkow
S « definiuje pojecie ,,endemit” « omawia roznice pomig¢dzy doborem * omawia wspolczesne spojrzenie na
:«: » wymienia przyktady endemitow naturalnym a doborem sztucznym ewolucj¢ — syntetyczng teorig

ewolucji




Dzial
programu

Lp.

Temat

Poziom wymagan

konieczny

podstawowy

rozszerzajacy

dopelniajacy

I1. Ewolucja
zycia

11.

Pochodzenie cztowieka

Uczen:

» wymienia przyktady organizmdw nalezacych
do rzgdu naczelnych

* okresla na przyktadzie szympansa roéznice
pomigdzy czlowiekiem a innymi naczelnymi

» wymienia cechy czfowieka rozumnego

Uczen:

« wskazuje na mapie miejsce, w ktorym
rozpoczgla sig ewolucja naczelnych

» wymienia cechy cztowieka, ktore pozwalaja
zaklasyfikowaé go do poszczegdlnych
jednostek systematycznych

« wskazuje u cztowieka cechy wspolne
z innymi naczelnymi

Uczen:

« okresla stanowisko systematyczne
czlowieka

» wymienia czynniki, ktére miaty wptyw
na ewolucj¢ cztowieka

Uczef:
« opisuje przebieg ewolucji cztowieka
* porownuje rozne formy cztowiekowatych

I11. Ekologia

12.

13.

14.

15.

Czym zajmuje si¢
ekologia?

Cechy populacji

Konkurencja

Roslinozerno$é

* wyja$nia, czym zajmuje si¢ ekologia

» wymienia czynniki ograniczajace
wystgpowanie gatunkéw w roznych
Srodowiskach

« definiuje pojecia: ,,populacja”, ,,gatunek”

» wymienia cechy populacji

» wymienia czynniki wptywajace na liczebnos¢
populacji

* wymienia typy rozmieszczenia osobnikow
w populacji

» wymienia przyktady zwierzat zyjacych
w stadzie

* wylicza zalezno$ci migdzygatunkowe

* definiuje pojecie ,.konkurencja”

» wymienia czynniki, o ktore konkuruja
organizmy

» wymienia przyktady ro§linozercow

« wskazuje w terenie siedlisko przykladowego
gatunku

* definiuje pojecie ,,nisza ekologiczna”

« okresla wptyw wybranych czynnikow
$rodowiska na funkcjonowanie organizmu

« odczytuje z wykresu dane dotyczace
zakresu tolerancji

* okresla wlasciwosci srodowiska wodnego

« poréwnuje warunki zycia w wodzie i na
ladzie

« okresla przyczyny migracji

* omawia zmiany liczebnosci populacji

« ilustruje rézne typy rozmieszczenia osobnikoéw
w populacji i podaje przyktady gatunkow
rozmieszczonych w dany sposob

« okresla wady i zalety roznych typow
rozmieszczenia populacji

« charakteryzuje grupy wiekowe
w populacjach

« klasyfikuje dodatnie i ujemne zaleznos$ci
migdzygatunkowe

« opisuje dziatania, ktore pozwalaja
zwycigza¢ w konkurencji

« omawia przyczyny i skutki konkurencji
migdzygatunkowej i wewnatrzgatunkowej

« okresla znaczenia ro§linozercow
W przyrodzie

« omawia adaptacje roslinozercow
do zjadania pokarmu ro$linnego

« rozroznia siedlisko i niszg ekologiczng

« omawia na przykladzie wptyw $rodowiska na
wyglad organizmu

« omawia rdznice migdzy ekologia
a ochrong przyrody i ochrong $rodowiska

« odnajduje w terenie populacje réznych
gatunkow

« okresla wplyw migracji na zaggszczenie
i liczebno$¢ populacji

* wyjasnia, jaki jest zwigzek wedrowek
zwierzat z porami roku

« opisuje wpltyw hierarchii panujacej
w stadzie na zycie poszczegolnych jego
cztonkow

« odczytuje dane z piramid wieku

« charakteryzuje ujemne zalezno$ci
wewnatrzgatunkowe

« poréwnuje konkurencje
wewnatrzgatunkowa z konkurencja
migdzygatunkowa

* wyjasnia, w jaki sposob rosliny
i roslinozercy wzajemnie reguluja swoja
liczebno$¢

« charakteryzuje sposoby obrony roslin przed
zjadaniem

« interpretuje wykres przedstawiajacy zakres
tolerancji ekologicznej danego gatunku

* planuje doswiadczenie sprawdzajace
wplyw wybranych czynnikow
na funkcjonowanie organizmu

« wykazuje zalezno$¢ migdzy cechami
Srodowiska a wystepujacymi w nim
organizmami

« oblicza zaggszczenie populacji, majac dane
dotyczace liczebnosci populacji
i zajmowanej przez nig powierzchni

« przewiduje losy populacji na podstawie jej
struktury wiekowej

« uzasadnia, ze konkurencja
jest czynnikiem doboru naturalnego

« analizuje wykresy przedstawiajace
wzajemna regulacj¢ liczebnosci
populacji roslin i ro§linozercow




Poziom wymagan

ekosystemie

pokarmowego
* przyporzadkowuje znane organizmy
do poszczegdlnych ogniw tancucha
pokarmowego
* rysuje schematy prostych fancuchéw
pokarmowych w wybranych ekosystemach
« podaje przyktad pierwiastka krazacego
w ekosystemie

pokarmowych

« wskazuje réznice migdzy producentami
a konsumentami

« rysuje schemat prostej sieci pokarmowej

* omawia na podstawie ilustracji piramidg
ekologiczna

* wykazuje, ze materia krazy w ekosystemie

« wykazuje, ze energia przeptywa przez
ekosystem

« wskazuje nekrofagi jako organizmy
przyczyniajace si¢ do krazenia materii

we wskazanym ekosystemie

» charakteryzuje role poszczegolnych
ogniw taficucha pokarmowego

* poréwnuje liczbe organizmoéw w sieci
zaleznosci pokarmowych w ekosystemie
naturalnym i sztucznym

« interpretuje zalezno$ci migdzy poziomem
pokarmowym a biomasg i liczebnoscia
populacji

Dzial Lp. Temat
programu konieczny podstawowy rozszerzajacy dopelniajacy
16. | Drapieznictwo Uczen: Uczen: Uczen: Uczefi:
» wymienia przyktady drapieznikow i ich ofiar * wyjasnia na wybranych przyktadach, * omawia rozne strategie polowan « wykazuje zalezno$ci migdzy
* omawia przystosowania organizmow do na czym polega drapieznictwo stosowanych przez drapiezniki liczebnoécia populacji drapieznika
drapieznictwa « wymienia charakterystyczne cechy * opisuje sposoby obrony organizméw przed a liczebnoscia populacji jego ofiary
drapieznika i jego ofiary drapieznikami
» wymienia przyktady ro$lin drapieznych * okresla rolg drapieznikow w przyrodzie jako
regulatorow liczebnosci ofiar
* omawia przystosowania ro$lin drapieznych
do zdobywania pokarmu
17. | Pasozytnictwo » wymienia przyklady pasozytow zewnetrznych * wyjasnia, na czym polega pasozytnictwo « charakteryzuje przystosowania * wyjasnia znaczenie pasozytnictwa
i wewnetrznych « klasyfikuje pasozyty na zewnetrzne i organizmow do pasozytniczego trybu w regulacji zageszczenia populacji ofiar
wewnetrzne zycia
» wymienia przyktady pasozytnictwa u roslin
18. | Nieantagonistyczne « wylicza nieantagonistyczne zaleznosci « okresla warunki wspotpracy migdzy * omawia réznice migdzy komensalizmem « okresla warunki wystepowania dodatnich
zaleznosci migdzy migdzygatunkowe gatunkami a mutualizmem relacji migdzy organizmami réznych
gatunkami » wymienia przyktady oragizmow, ktore taczy * definiuje pojgcia: ,,mutualizm”, « charakteryzuje role grzyba i glonu w gatunkow
zalezno$¢ nieantagonistyczna ,.komensalizm” plesze porostu * ocenia znaczenie bakterii azotowych
« omawia budowe korzeni ro$lin « charakteryzuje relacje migdzygatunkowa wystgpujacych w glebie
4o motylkowatych miedzy roling motylkowa a bakteriami * wyjasnia znaczenie wiedzy o mikoryzie
g: brodawkowymi dla grzybiarzy
g 19. | Struktura ekosystemu i * wymienia pig¢ przyktadowych ekosystemow » wskazuje w terenie biotop i biocenoze « analizuje zalezno$ci migdzy biotopem a * wykazuje zalezno$¢ migdzy warunkami,
L jego funkcjonowanie « przedstawia skfadniki biotopu i biocenozy wybranego ekosystemu biocenoza w ktorych powstat dany las a jego struktura
—_— * rozrdznia ekosystemy sztuczne i naturalne * wyjasnia, na czym polega rownowaga » omawia réznice miedzy ekosystemami pigtrowg
= * wymienia pigtra lasu dynamiczna ekosystemu naturalnymi a sztucznymi « omawia czynniki, ktore zaklocaja
« wskazuje w terenie miejsce zachodzenia » charakteryzuje przebieg sukcesji rownowagg ekosystemu
sukcesji wtornej pierwotnej i wtornej
« wymienia przyktady gatunkow zyjacych
w poszczegdlnych pigtrach lasu
20. | Materia i energia w * wymienia nazwy ogniw fancucha * wyjasnia przyczyny istnienia taficuchow « analizuje przyktady powiazan pokarmowych « planuje i wykonuje model tancucha lub

sieci pokarmowej
« przewiduje skutki, jakie dla ekosystemu
miatoby wyginigcie okreslonego ogniwa
we wskazanym lancuchu pokarmowym
« analizuje informacje przedstawione
w formie piramidy ekologicznej
« omawia schemat obiegu wegla
w ekosystemie




Poziom wymagan

co dzien

* wymienia sposoby unieszkodliwiania
odpadow

* przyporzadkowuje odpady
do odpowiednich pojemnikow
przeznaczonych do segregacji

produktu

* wyjasnia pojecie ,,recykling”

« analizuje problem dzikich wysypisk

» uzasadnia konieczno$¢ rezygnacji
z toreb foliowych na rzecz opakowan
wielokrotnego uzytku

unieszkodliwiania odpadow
na $rodowisko

* ocenia znaczenie wykorzystywania
surowcOw wtornych

Dzial Lp. Temat
programu konieczny podstawowy rozszerzajacy dopelniajacy
21. | Roznorodnosé Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
< biologiczna « wylicza czynniki wptywajace na stan * definiuje termin ,,r6znorodno$¢ biologiczna” « wskazuje dziatalno$¢ cztowieka jako « przewiduje skutki osuszania obszarow
= ekosystemow « wymienia przyktady dzialalnosci cztowieka przyczyng spadku roznorodnosci podmoktych
g * wymienia poziomy réznorodno$ci przyczyniajacej si¢ do spadku réznorodnosci biologicznej
° biologicznej biologicznej « charakteryzuje poziomy réznorodnosci
ﬁ * wyjasnia réznice pomi¢dzy dwoma biologicznej
. poziomami réznorodnosci biologicznej « poréwnuje poziomy réznorodnosci
E « uzasadnia konieczno$¢ zachowania biologicznej
réznorodnosci biologicznej
22. | Zanieczyszczenie « wymienia czynniki wptywajace na « podaje przyktady naturalnych i powstatych « analizuje czynniki wptywajace « przeprowadza badanie stanu powietrza
i ochrona atmosfery zanieczyszczenie atmosfery w wyniku dziatalno$ci ludzi na zanieczyszczenie atmosfery swojej okolicy za pomoca skali porostowej
* wskazuje zrodta zanieczyszczenia zanieczyszczen atmosfery « klasyfikuje zanieczyszczenia atmosfery  dowodzi zwigzku rozwoju gospodarki
powietrza w najblizszej okolicy » omawia wpltyw kwasnych opadow na naturalne i powstalte w wyniku na $wiecie z globalnym ociepleniem
na srodowisko dziatalnosci ludzi « przewiduje skutki globalnego ocieplenia
« omawia warunki tworzenia si¢ kwasnych « wykazuje wplyw spalania surowcow
opaddw, dziury ozonowej i smogu naturalnych na stan atmosfery
* omawia przyczyny ocieplania si¢ klimatu * wyjasnia rolg porostow w ocenie
czystosci powietrza
* ocenia znaczenie regulacji rzek
_g 23. | Wplyw czlowieka na stan « wymienia zrodta zanieczyszczenia wod * podaje metody oczyszczania wod « okresla sposob wykorzystania wody w « analizuje i komentuje stan czystosci rzek
z2 czystosci wod stodkich * omawia sposoby ochrony wod zalezno$ci od klasy jej czystosci w Polsce na podstawie wykresu
B * wylicza klasy czystosci wod « charakteryzuje metody oczyszczania * wyjasnia wpltyw zakwitow na stan wod « wykazuje zwiazek migdzy
—8 * wymienia przyczyny zanieczyszczefn wod $cickOw stosowane w nowoczesnych * opisuje metody oczyszczania wod zanieczyszczeniem powietrza a
e stonych oczyszczalniach zanieczyszczeniem wod gruntowych
2z
Q0 24. | Zagrozenia i ochrona » wymienia funkcje gleby w ekosystemie * wyjasnia, dlaczego prochnica jest waznym « uzasadnia, ze gleba ma duze znaczenie « dowodzi, ze wypalanie gk i pol jest
= gleb * wylicza czynniki wptywajace na degradacje elementem gleby dla prawidtowego funkcjonowania szkodliwe dla gleby
Q gleby » omawia metody rekultywacji gleby ekosystemu « planuje sposoby rekultywacji
LN) » wymienia przyktady czynnikow prowadzacych « charakteryzuje proces powstawania zdegradowanych gleb w najblizszej
do wyjatowienia gleby prochnicy okolicy
> * omawia czynniki degradujace glebe
|-
25. | Ochrona $rodowiska na * r0zpoznaje surowce wtorne « okresla czas biodegradacji wskazanego * ocenia wptyw réznych metod « prezentuje postawe §wiadomego

konsumenta

« planuje i realizuje projekt edukacyjny
dotyczacy ochrony $rodowiska
na co dzien




