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Program Profilaktyki Gimnazjum w Grzegorzewie
na rok szkolny 2016/2017

Prawna podstawa:

1.

2.

~

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu
o$wiaty dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2013r. w sprawie udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej
w publicznych przedszkolach, szkotach, placéwkach.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogolnego
w poszczegdinych typach szkot.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lipca 2011 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie bezpieczenstwa i higieny
w publicznych i niepublicznych szkotach i1 placowkach.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 lutego 2007r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie ramowych statutow  publicznych
przedszkoli oraz publicznych szkot.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2003 r. w sprawie szczegdtowych form dziatalno$ci wychowawczej
1 zapobiegawcze] wsrdd dzieci 1 mlodziezy zagrozonych uzaleznieniem.

Ustawa z dnia 7 wrzes$nia 1991t o systemie o§wiaty z p6zniejszymi zmianami.

Konwencj¢ o prawach dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogoélne Narodow Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 r.

Cel glowny:

Zwigkszenie skutecznoSci dzialah wychowawczych, edukacyjnych 1 profilaktycznych wsrod uczniow,

ich rodzicow (opiekunow) oraz nauczycieli na rzecz bezpieczenstwa i tworzenia przyjaznego srodowiska w szkole.
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Cele szczegolowe:

1. Kreowanie zdrowego, bezpiecznego i przyjaznego srodowiska szkoty przez:

ksztaltowanie przyjaznego klimatu w szkole;

budowanie prawidlowych relacji rowiesniczych oraz prawidtlowych relacji uczniow, nauczycieli 1 rodzicow;

integrowanie §rodowiska uczniowskiego;

rozwijanie kompetencji spotecznych uczniéw, wspieranie ich dziatalno$ci wolontarystycznej,

wzmacnianie wsrod uczniéw wiegzi ze szkolg oraz spotecznoscig lokalna,

zwiekszanie roli rodzicow w dziatalno$¢ w szkole,

wspolpraca z instytucjami wspierajagcymi dziatania szkoty z zakresu profilaktyki i bezpieczenstwa: organem prowadzacym, poradnig
psychologiczno- pedagogicznag, policja, komisjg rozwigzywania problemow alkoholowych.

2. Zapobieganie problemom i sytuacjom problemowym mtodziezy przez:

profilaktyke agresji i przemocy, w tym cyberprzemocy,

profilaktyke uzaleznien od gier komputerowych,

ksztattowanie umiejetnos$ci uczniow w zakresie prawidlowego funkcjonowania w §rodowisku cyfrowym, w szczeg6lnosdci tzw. nowych
mediow 1 multimediow,

rozwigzywanie problemow rozwojowych i zyciowych ucznidéw,

rozwijanie umiejetnosci prawidtowego funkcjonowania we wspotczesnym spoteczenstwie.

3. Promowanie zdrowego stylu zycia wérod mlodziezy przez:

zdobycie przez uczniow wiedzy 1 umiejetnosci pozwalajagcych na prowadzenie zdrowego stylu zycia 1 podejmowania dziatan
prozdrowotnych

tworzenie 1 realizowanie cato§ciowej polityki w zakresie zdrowego Zywienia i aktywnosci fizycznej w szkole

tworzenie warunkow do prawidtowego rozwoju emocjonalnego i spotecznego uczniow w szkole.

4. Mobilizowanie ucznidow do systematycznego uczeszczania na zajecia lekcyjne przez:

biezace monitorowanie frekwencji uczniow,

biezaca informowanie rodzicéw o wagarach dziecka,

poznanie czynnikéw wptywajacych na niska frekwencj¢ uczniow,

uswiadomienie uczniom wplywu liczby godzin nieusprawiedliwionych na osiggane wyniki w nauce oraz na mozliwo$¢ nieuzyskania
promocji do nastepnej klasy.
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Spodziewane efekty:

Podwyzszanie wynikéw w nauce 1 wzrost frekwencji na zajeciach szkolnych.

Umiejetno$¢ dokonywania wlasciwych wyboréw w trudnych sytuacjach zyciowych.

Swiadomy udziat uczniéw w roéznych formach spedzania czasu wolnego.

Uczniowie rozwijaja swoje pasje 1 zainteresowania, potrafig wspoitpracowacé w zespole, sa wrazliwi na potrzeby innych.
Wazrost bezpieczenstwa na terenie szkoty.

Wigksza §wiadomos$¢ zagrozen wynikajacych z uzaleznienia od papierosoéw, alkoholu, narkotykow.

Wyksztatcenie umiejetnosci wsrdd uczniéw radzenia sobie z uzaleznieniem i skutecznego szukania pomocy.
Wyksztatcenie prawidtowych nawykéw zywieniowych.

Wyksztatcenie nawyku dbatosci o swoje zdrowie 1 podejmowanie §rodkow zaradczych w sytuacjach zagrozenia.

CoNoA~WNE

Ewaluacja:

Ocena jakosciowa realizowanych zadan bedzie przeprowadzona po Il semestrze 1 obejmie:
— frekwencj¢ na zajeciach lekcyjnych,
— uczestnictwo uczniéw w zajeciach pozalekcyjnych,
— stan bezpieczenstwa w szkole,
— stopien realizacji na godzinach wychowawczych tematyki z zakresu profilaktyki.
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Dzialania:
Tresci programu Zadania do realizacji Sposoby realizacji Termin Osoby Ewaluacja
realizacji odpowiedzialne
Zapobieganie paleniu Informowanie o skutkach palenia Lekcje poswigcone Caty rok Pedagog,
papierosow papierosow (uzaleznienie, nowotwory problemowi palenia nauczyciel
itp.). papierosow jego skutkom, biologii,
. Wskazywanie przyczyn siggania po asertywnosci. wychowania
papierosy. Realizacja programéw fizycznego,
. Ksztattowanie odpowiedzialno$ci za profilaktycznych. wychowawcy,
stan swojego zdrowia. . Udzial w spektaklach o wdzwr.,
. Propagowanie zdrowego stylu zycia. charakterze
profilaktycznym.
Lekcje poswiecone
asertywnosci.
Profilaktyka Informowanie o skutkach picia alkoholu Lekcje nt. alkoholu, Caty rok Wychowawcy,
alkoholizmu (uzaleznienie, zaburzenie dojrzewania, prawdy i mitow na jego nauczyciel
konflikty, problemy z prawem, itp.) temat biologii,
. Ksztatltowanie odpowiedzialnosci za Realizacja programow wychowania
stan swojego zdrowia. profilaktycznych, np. FAS fizycznego,
. Propagowanie zdrowego stylu zycia bez | 3. Udziat w spektaklach o wdzwr
alkoholu. charakterze
. Uswiadamianie o skutkach profilaktycznym.
demoralizacji. Lekcje poswiecone
. Uswiadomienie rodzicom problemu asertywnosci,
uzaleznien. rozwigzywaniu
konfliktow.
Zapobieganie Systematyczne podnoszenie wiedzy Szkolenia w ramach Caty rok Pedagog,
uzaleznieniom od nauczycieli na temat prawidlowosci WDN, udzial w wychowawcy,
narkotykéw 1 innych rozwoju i zaburzen zdrowia szkoleniach nauczyciel
substancji psychicznego mlodziezy, zewngtrznych, biologii,
psychotropowych. rozpoznawania wczesnych objawow studiowanie literatury. wychowania
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uzywania $rodkéw odurzajacych, Lekcje nt. narkotykoéw fizycznego,
substancji psychotropowych, $rodkow (rodzaje, dziatanie, skutki wdzwr
zastepczych, nowych substancji zdrowotne, spoleczne,
psychoaktywnych. prawne, sposoby
Dostarczanie uczniom wiedzy nt. spedzania wolnego czasu,
narkotykdw i substancji zmieniajacych oraz walki ze stresem).
swiadomo$¢ (rodzajow narkotykow, Realizacja programow
dopalaczy, ich negatywnego dziatania, profilaktycznych.
skutkow zdrowotnych, spotecznych, Udzial w spektaklach o
prawnych). charakterze

Uczenie odpowiedzialno$ci za swoje profilaktycznym.
zdrowie. Indywidualne rozmowy
Promocja zdrowego stylu zycia bez nauczycieli oraz
narkotykow. pedagogow z uczniami i
Dostarczanie rodzicom informacji nt. rodzicami.

uzaleznien, rozpoznawania natogu i Zajecia z pedagogiem
sposobu reagowania. szkolnym.

Wskazywanie mozliwos$ci uzyskania

fachowej pomocy, np. w szkole, gminie,

instytucjach panstwowych.

Wspieranie uczniow, ktorzy ze wzgledu

na swojg sytuacj¢ rodzinna,

srodowiskowg lub uwarunkowania

biologiczne s3 w wyzszym stopniu

narazeni na rozwdj zachowan

ryzykownych oraz niedostosowanie

spoleczne.

Zapobieganie wagarom | 1. Uswiadamianie konsekwencji Lekcje wychowawcze Caty rok Wychowawcy,
wagarowania, czyli poswigcone planowaniu pedagog,
nieusprawiedliwionego opuszczanie czasu, rozwigzywaniu nauczyciele
zaje¢ w szkole. konfliktow, uczacy.
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Pomoc w zrozumieniu istoty
wagarowania (nieprzygotowanie do
zaje¢, braki w wiadomosciach 1
umiejetnosciach, problemy w rodzinie,
brak umieje¢tnosci spotecznych
koniecznych do funkcjonowania w
grupie.

Organizowanie pomocy w opanowaniu
wiadomosci 1 umiejgtnosci z
przedmiotow sprawiajacych klopoty.

. Zwigkszenie motywacji do realizacji

obowigzku szkolnego.

umiejetnosciom
spotecznym,
konsekwencjom
wagarowania (jeszcze
wieksze problemy szkolne
i rodzinne, narazanie si¢
na konflikt z prawem).
Organizowanie przez
wychowawcow 1
nauczycieli uczacych
pomocy w formie
dodatkowych zaje¢.

Zapobieganie wczesnej | 1. Uswiadamianie przyczyn wczesnej Lekcje wychowania do Caty rok | Nauczyciel
inicjacji seksualnej inicjacji seksualnej. zycia w rodzinie (harmonogram | wdzwr,
Informowanie o konsekwencjach poswigcone przyczynom | realizacji biologii,
wczesnej inicjacji seksualnej (problemy zbyt wczesnej inicjacji podstawy wychowawcy,
psychologiczne, cigza, choroby seksualnej oraz ich programowej pedagog,
przenoszone droga kontaktow konsekwencjom. wskazanych nauczyciele
ptciowych: kita, rzezaczka, opryszczka, Realizacja Programu przedmiotow) wiedzy o
HIV/AIDS. zo6ttaczka, nowotwory). Profilaktycznego spoteczenstwie.
. Znajomo$¢ roznych metod »Akademia dojrzewania”.
antykoncepcji. . Zajgcia poswigcone
. Ksztalcenie umiejetnosci spotecznych. umiejetnosciom
spotecznym (np.
asertywnosci,
rozwigzywaniu
konfliktow, empatii,
wspolpracy w grupie.
Promowanie zdrowego | 1. Uswiadamianie skutkow zdrowotnych i Lekcje poswiecone Caty rok, Nauczyciel
stylu zycia. spotecznych nieprawidtowego przyczynom i skutkom zgodnie z biologii,
odzywiania (osamotnienie, problemy niewlasciwej diety. realizacja tresci | wychowania
psychologiczne, wykluczenie spoteczne, Realizowanie programowych | fizycznego,
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obcigzenie spoteczne, choroby: wymienionych zadan edukaciji wdzwr,
cukrzyca, nowotwory i inne). poprzez udzial w zdrowotne;j. wychowawcy,
programach nauczyciel

. Promowanie zdrowego stylu zycia: profilaktycznych, np. matematyki,
wlasciwe odzywianie, zbilansowana Trzymaj forme, Zyj jezykow
dieta, aktywnos$¢ fizyczna, higiena smacznie i zdrowo, obcych,
osobista. Badzmy zdrowi — wiemy, pedagog.
Kampania informacyjna o skutkach wiec dzialamy, Mam
nieprawidtowego odzywiania, nadwagi haka na raka.
skierowana do uczniow i rodzicow. . Zajgcia poswigcone roli

. Propagowanie aktywnosci fizycznej aktywnosci fizyczne;.
jako sposobu na zdrowie fizyczne i Cwiczenia profilaktyczne
psychiczne. zapobiegajace wadom
Kampania informacyjna nt. roli postawy i innych
aktywnosci fizycznej w prawidtowym wynikajacych z matej
rozwoju fizycznym i psychicznym aktywnosci fizycznej.
mlodziezy oraz zapobieganiu nadwadze Wywiadoéwka
i otylosci. profilaktyczna.

. Uswiadamianie skutkéw zdrowotnych
wynikajacych z braku aktywnosci
fizycznej: choroby uktadu kostnego (np.
wady postawy), nadwaga, otytos¢,
choroby uktadu wewng¢trznego,
narazenie na choroby nowotworowe.
Pomoc w poznawaniu siebie, i
odkrywaniu swoich talentow, uzdolnien.

Ochrona zdrowia . Ksztalcenie umieje¢tnosci radzenia sobie Lekcje wychowawcze, Caty rok, Dyrektor,
psychicznego uczniow. ze stresem w codziennym zyciu. wychowania fizycznego, | spotkania z wicedyrektor,

Cwiczenie umiejetnosci sktadajacych biologii, wychowania do | wychowawcami. | pedagog,
si¢ na komunikacje interpersonalng. zycia w rodzinie, wychowawcy,

. USwiadamianie roli zachowan

spotkania z

nauczyciele
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asertywnych. psychologiem, zajecia biologii,
4. Wskazywanie sposobOw wzmacniania artystyczne wychowania do
poczucia wlasnej wartosci. zycia w
5. Ksztalcenie umiejetnosci Spotkanie z rodzinie,
rozwigzywania konfliktow. psychologiem. wychowania
6. Wskazywanie form pomocy w fizycznego,
przypadku zaburzen w zachowaniu i zajec
odczuwaniu (wychowawca, psycholog, artystycznych i
pedagog). innych.
7. Informowanie rodzicOw o znaczeniu
zdrowia psychicznego.
8. Edukowanie o symptomach zaburzen
psychicznych i wskazywanie na
konieczno$¢ wspolpracy ze
specjalistami (psycholog, pedagog,
lekarz psychiatra)
Zapobieganie 1. Dostarczanie wiedzy nt. istoty . Zajgcia poswigcone Raz w roku Pedagog,
Cyberprzemocy cyberprzemocy. cyberprzemocy. szkolnym. wychowawcy,
2. Informowanie o skutkach Spotkania z policjant.
psychologicznych u ofiary przemocy w przedstawicielem Policji.
sieci.
3. US$wiadamianie skutkow prawnych
cyberprzemocy.
4. Ksztalcenie umiejetnosci radzenia sobie
z agresja, rozwigzywania konfliktow i
innych umiejetnosci spotecznych.
Przeciwdzialanie 1. Ksztalcenie poczucia swojej wartosci. . Zajecia poswiecone Kilka (4-5) Wychowawcy,
agresji i przemocy 2. Uswiadamianie istoty agresji i ksztattowaniu poczucia zaje¢ w kazdym | pedagog,
przemocy oraz ich przyczyn. swojej wartosci. semestrze. nauczyciel
3. Ksztalcenie umiejetnosci spotecznych, Lekcje rozwijajace biologii,
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np. rozwigzywania konfliktow,
asertywnosci, empatii, pracy w grupie.

Zapobieganie zjawiskom dyskryminacji
w szkole, uczenie poszanowania dla
zasad wspotzycia w grupie.

. Wskazywanie sposoboéw pomocy dla

ofiary, a takze sprawcy przemocy.
Nauka zasad postepowania w
przypadku ataku terrorystycznego oraz
wtargnigcia niebezpiecznego napastnika
na teren szkoty.

umiejetnosci spoteczne
z wykorzystaniem metod
aktywnych.

. Udziat w spektaklach

profilaktycznych.
Spotkania z policjantem.

wychowania
fizycznego,
Wos, wdzwr.

Przygotowanie oferty . Przygotowanie oferty zajg¢ Zajecia pozalekcyjne. Caty rok, okres | Wszyscy
zaje¢ rozwijajacych rozwijajacych zainteresowania i . Zajecia wynikajace z realizacji nauczyciele
zainteresowania i uzdolnienia uczniow jako alternatywnej harmonogramu projektu. | projektu.
uzdolnienia uczniow. formy dziatalno$ci zaspakajajacej wazne Lekcje z wychowawca.
potrzeby, w szczegolnosci potrzebe
podniesienia samooceny, sukcesu,
przynaleznosci i satysfakcji zyciowe;.
. Udziat w projekcie ,,Szkota z pomystem
na przesztos$c¢”.
. Zachecanie do okreslania swoich
zainteresowan, rozwijania wlasnych
pasji.
Wspieranie rodzicow Informowanie o roli rodziny w Spotkania rodzicow z Raz w roku, w Pedagog,
w oddziatywaniach wychowaniu dziecka. psychologiem, specjalistg | razie potrzeb. dyrekcja,
wychowawczych . Uswiadamianie zagrozen czyhajacych ds. uzaleznien, wychowawcy.

wzgledem dzieci

na miodego czlowieka w okresie
dojrzewania, ich przyczyn oraz
wskazywanie na role rodziny w ich
pokonywaniu.

. Wskazywanie form pomocy w

policjantem (w ramach
spotkan z rodzicami).
Indywidualne rozmowy z
pedagogiem,
psychologiem (w szkole,
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przypadku zachowan dysfunkcyjnych
I patologicznych.

Dostarczanie rodzicom aktualnych
informacji na temat prowadzonych
dziatan wychowawczych i
profilaktycznych zwigzanych z
przeciwdziataniem uzywania srodkow
I substancji psychoaktywnych.

. Wspolpraca rodzicow i nauczycieli w
zakresie budowania postawy
prozdrowotnej i zdrowego stylu zycia
wsrod mtodziezy.

poradni).

Pogadanki
wychowawcow.
Informacje dla rodzicow
na zebraniach klasowych
oraz na stronie
internetowej w zaktadce
dla rodzicow.

Zebrania klasowe oraz
indywidualne spotkania z
rodzicami.
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